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INSTRUKCJA MONTAZU
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INFORMACJE OGOLNE:

e Adres obstugi klienta: al. Mtodosci 23, 23-400 Bitgoraj
e Petny adres producenta: To The Moon Sp. z O. O.
al. Mtodosci 23, 23-400 Bitgoraj
tel. kontaktowy: 666-683-542
@: kontakt@easyw.pl
e Urzqdzenie przeznaczone do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.
e Zgodnie z normq europejskg EN ISO 20957 urzgdzenie jest zgodne z
nastepujqgcymi klasami uzytkowania:
- Klasa S (Studio): zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne.
- Klasa H (domowa): do uzytku domowego.
e Urzqdzenie przeznaczone dla oséb powyzej 14 roku zycia.
e Wymiary powierzchni urzqdzenia: 1,36 m x 0,78 m
e Wymagania dotyczqce wolnej przestrzeni: nie mniej niz 0,6 m wiecej
niz obszar treningowy we wszystkich dostepnych kierunkach).
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INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO
WYKONANIA CWICZEN:

Pozycja wyjsciowa: podpér na poreczach
réwnolegtych - dionie sq ustawione na tej
samej wysokosci, chwyt jest zamkniety na
poreczach, nadgarstek jest
przedtuzeniem ramienia (nie zapada
sie do srodka, moze to grozié
kontuzjq poprzez za duzy nacisk).
Reka zablokowana jest w tokciuv,
a bicepsy skierowane sq do
przodu. Po zajeciv pozycji wyjsciowej
przechodzimy do wykonania
¢wiczenia poprzez ugiecie ramion

w stawie tokciowym. Ruch
koriczymy w momencie gdy barki
zejdq ponizej poziomu tokci,
nastepnie prostujemy ramiona

i wracamy do pozycji wyjsciowe;j.

www.orchowski.club

B kontakt@orchowski.club

Napisz do nas.

@orchowskiacademy



Vol. 01

ACADEMY

ORCHOWSKI.

04/09

Przed montazem, upewnij sie, ze:

WAZNE!

zestaw jest kompletny

miejsce montazu zostato wczesniej do
tego wyznaczone oraz przygotowane
zadbaj o bezpiecznq przestrzen,
wyeliminuj mozliwo$é pojawienia sie
osdb postronnych w trakcie montazu
aby vzyskaé maksymaling sztywnosdé
konstrukcji pamietaj aby podstawa
byta ustawiona w poziomie na kazdej
z mozliwych ptaszczyzn

zanim vdostepnisz konstrukcje do
uzytku upewnij sie czy wszystkie
elementy zostaty prawidtowo skrecone

Lista potrzebnych narzedzi :
- klucz ptaski 17 mm, 2 szt.
- klucz imbusowy 5 mm 1 szt.

www.orchowski.club

Napisz do nas.

B kontakt@orchowski.club

@orchowskiacademy



Vol. 01 05/09

ACADEMY

ORCHOWSKI.

BN Odkrec éruby za
pomocq klucza
imbusowego 5 mm.
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Odkrec¢ 4 nakretki za
pomocq klucza 17mm.

Zamontuj
podest na
miejscu
odkreconych
nakretek
nastepnie
zakrecd je w ten
7 sam sposdb
uzywajqc klucza
17 mm.
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Przykred ptyte,
uzywajqc srub
imbusowych i klucza
imbusowego 5 mm.
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Jezeli z jakiegos powodu potrzebujesz zmodyfikowaé swoje
porecze o to kilka mozliwosci:

PODGLAD KONSTRUKCIJI
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